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FESTIVAL
“Kauni rithiga ellu” (KRE) 2026
JUHEND

KAUNI RUHIGA ELLU

1. EESMARK
Festivali eesmirk on:
e Arendada kauneid ja tervislikke litkumisharjumusi
e Toetada hea riihi kujunemist
e Tuua uusi rithmi voimlemise ja liikumisharrastuse juurde

e Rikastada Eesti vdimlemiskalendrit omaniolise ja inspireeriva voimlemisiiritusega

2. AEG JA KOHT

25. aprill 2026, kell 12.00
Kalevi Spordihall
Juhkentali 12, Tallinn

3. OSAVOTJAD

Festivalil voivad osaleda koik klubid, seltsid ja muud voimlemise ning litkumisega tegelevad organisatsioonid.

4. KAVA VALIK
4.1 Vanusegrupip6hine liikumis- voi voimlemiskava

Uks organisatsioon vdib esitada iihe riihma igas vanusegrupis.
Riihma koosseisus peab olema vihemalt 6 voimlejat.

Vanusegrupp Kava pikkus
Mudilased (56 a.) 1.15-1.30 min
Minid (7-9 a.) 1.40-2.30 min
Lapsed (10-12 a.) 1.45-2.30 min
Noored (13-15 a.) 1.45-2.30 min
Juuniorid (16-20 a.) 2.00-3.15 min
Seeniorid (20-35 a.) 2.00-3.15 min
Kuldne iga (35+) 2.00-3.15 min
Koondkava (erinevas vanuses voimlejad) 2.00-3.30 min
. VOI
4.2 Koondkava

Riihma koosseisus peab olema vidhemalt 12 iihe organisatsiooni erinevate vanuseklasside voimlejat.

5. REEGLID
e Mudilasi Ziirii ei hinda, kuid koiki osalejaid tunnustatakse meenetega.
o Ajaliselt mittevastavatelt kavadelt arvestatakse hindamisel punkte maha.
o Festivalil ei tohi esitada:
o vabariiklike rihmvoimlemise voistluste mini-, laste- voi noorteklassi voistluskavasid

o masskavasid teistelt suuriiritustelt (nt Laulu- ja Tantsupeod, Kalevi voimlemispeod, linnade pidude kavad jms)

6. HINDAMINE JA AUTASUSTAMINE
o Riihmi hindab 10-liikmeline Ziirii 10-palli siisteemis.
o Hindamisel arvestatakse ka rithma korrektset ja digeaegset saabumist vaibale.

Koiki festivalil osalenud riihmade litkmeid (v.a mudilased) autasustatakse medalitega vastavalt kogutud punktidele:
e & Pronks —40-74 punkti
e % Hébe — 75-89 punkti

e % Kuld —90-100 punkti
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7. MUUSIKA

Koik kavade muusikad tuleb saata hiljemalt:

15. aprill 2026
lembe@eestikalev.ee

8. MAJANDUSKUSIMUSED JA OSALUSTASU

Koik ldhetusega seotud kulud kannab ldhetav organisatsioon.

Osavotumaks on 10 eurot iihe voimleja kohta.

Tasumine:

LHY Pank

IBAN: EE247700771000738096

Mirksona: ,,KRE2026“ + maakond, linn ja riihma nimi

Riihm loetakse loplikult registreerinuks péarast osavotumaksu 100% laeckumist arvelduskontole hiljemalt 20. aprilliks 2026.
Tagasimakseid ei toimu.

9. REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine esitada ametlikul blanketil hiljemalt 13. aprilliks 2026.

10. LISAINFORMATSIOON

KORRALDAJA
Eesti Spordiselts Kalev

info@eestikalev.ee

Festivalile registreeritud vdimlejate, treenerite, ziiriililkmete ja vabatahtlike isikuandmeid kasutatakse spordialaliidu ja/voi korraldaja
kodulehel ning sotsiaalmeedia kanalites.

Festivalist tehakse ja avaldatakse visuaalseid materjale (fotod, videod jms).
Kui osaleja, treener, Ziiriiliige v0i vabatahtlik ei soovi oma materjalide avaldamist, tuleb sellest kirjalikult teatada festivali peakorraldajale
hiljemalt festivali alguseks.

Professionaalsete fotode ja videote tegemine on lubatud ainult akrediteeritud ajakirjanikel ja fotograafidel (registreerimine rgform.eu
keskkonnas voi kohapeal {irituse alguses).

Isiklikuks otstarbeks voib kasutada mobiiltelefone ja muid seadmeid pildistamiseks voi filmimiseks ilma piiranguteta.

ASUTATUD
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www.eestikalev.ee
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