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1901 KAUNI RUHIGA ELLU

JUHEND
Eesmark:
e Arendada kauneid liikkumisharjumusi ning tagada hea riiht
e Tuua uusi rihmi vdéimlemise juurde
e Rikastada vdimlemiskalendrit omanaolise vBimlemisiritusega

Aeg, koht: 15. aprill 2023.a kell 12.00, Kalevi Spordihall, Juhkentali 12, Tallinn

Osavotjad ja programm: Osaleda lubatakse kdikide spordiklubide-, seltside ja teiste ihenduste
vOimlemis-ja liikkumisrihmi jargmise programmiga:

Programm esitatakse (ihe vanuseriihma poolt:
KAS iiks 1) Liikumis- voi voimlemiskava, kus rihma kuuluvad Gihe vanuseastme véimlejad.
Spordiklubid jne. v&ivad valja panna erineva vanuseastmega /mini, laste, noorte ja juunioride/
rGhmad . R {h ma suurus vdahemalt 6 vdimlejat.
Kava pikkus: mudilased (5-6.a.) — 1:15 — 1:30; minikl. 7-9.a., lastekl. (9-12), noortekl. (12-14) -
1:30-2:15

Juuniorid ja seeniorid (15.a.—19.a./20+ vanemad) 1:45-2:30

NB! Mudilasi Ziirii ei hinda, aga tunnustab osalejaid ,,OLID FANTASTILINE OSALEJA“

VOI 2) Koondkava. Rithma suurus vihemalt 12 vdi enam {ihe klubi erinevate vanuseklasside
voimlejat.
Kava pikkus 2:00-3:00

Uks vanuseastmeriihm saab esitada ainult iihe kava.
Juhendile ajaliselt mittevastavate kavadega esinema ei lubata.

NB! Festivalil ,Kauni riihiga ellu” ei ole lubatud osaleda vabariiklike riihmvoimlemise voistluste
mini, laste ning noorteklassi voimlemiskavadega. Samuti ei ole lubatud esineda Vabariiklike
Laulu- ja Tantsupidude, Kalevi voimlemispidude ja erinevate linnade jne vbimlemispidude
masskavadega.

Hindamine ja autasustamine

Igat rihma hindab 10-liikkmeline Zirii 10 palli stisteemis. Arvesse ldheb ka rithma valjakule tulek ja
minek.

PUNKTIDE SUMMA:

40-74 pronksmedal, 75-89 hdbemedal, 90-100 kuldmedal

Muusika: Koik festivali muusikad palun saata hiljemalt 07.aprill 2023 meili teel
lembe@eestikalev.ee

EESTI SPORDISELTS KALEV
Staadioni 3, 10132 Tallinn, tel 53437268, lembe@eestikalev.ee


mailto:lembe@eestikalev.ee

AUTASUTAMINE: Koiki festivalil osalenud voimlemisriihmade lilkkmeid autasustatakse kuld-,
hdbe- voi pronksmedaliga.

Majanduskiisimused

Kdik lahetusega seotud kulud kannab Iahetav organisatsioon. Osavétumaksu suurus 7 EUR
voimleja kohta.

LHV Pank: IBAN EE247700771000738096 margusdna ,,KRE2023“ ja maakond, linn, rithma nimi

Registreerimine: Eelregistreerimine esitada ametlikul blanketil hiljemalt 31. marts 2023.

Rihm loetakse I6plikult registreerinuks peale osavétumaksu 100%-list laekumist arvelduskontole

hiljemalt 07. aprilliks 2023. Tagasimakseid ei toimu.

LISAINFORMATSIOON: Festivalile registreeritud vbimlejate, treenerite, Ziiriilikmete ja
vabatahtlike isikuandmeid kasutatakse , spordialaliidu ja/véi korraldaja kodulehel ning sotsiaal-
meedia kanalites.

Festivalile registreerides annavad véimlejad, treenerid, ziriiliikmed ja vabatahtlikud
automaatselt loa endast tehtud visuaalseid materjale ka avaldada (fotod, videod). Juhul, kui isik
ei ole néus oma isikuandmete ja visuaalsete materjalide kuvamisega, tuleb sellest teavitada
festivali peakorraldajat ja alaliitu kirjalikult hiliemalt festivali alguseks.

Videote ja fotode tegemine professionaalse tehnikaga on lubatud ainult akrediteeritud
ajakirjanikel ja fotograafidel(registreerimine rgform.eu keskkonnas véi lirituse alguses kohapeal).
Mobiiltelefoni ja muude nutiseadmete kasutamisel pildistamiseks ja filmimiseks piirangud ei
kehti.

COVID 19 Seoses Covid-19 voimaliku levikuga jatavad korraldajad endale diguse
jooksvalt teha juhendis korrektuure. Uritust killastama voi sellel osalema ei ole lubatud ka
ageda respiratoorse  nakkushaiguse  sumptomitega  (palavik,  kuiv  koéha,
hingamisraskused) isikud. Soovitame véltida drituse kilastamist riskirihma kuuluvatel
isikutel (vanemaealised ja kroonilisi haiguseid pddevad inimesed).

Korraldaja: Eesti Spordiselts Kalev

EESTI SPORDISELTS K AL EYV
Staadioni 3,Tallinn 10132, e-post lembe@eestikalev.ee



