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2019 a. CSIT kongress, Noorte Liidrite programm, 2021.a CSIT Maailmamangud

15.-20. oktoobril esindasin Eesti Spordiseltsi Kalev 41. CSIT Kongressil Euroopa ajaloohallis Roomas,
Itaalias. 41. Kongressi raames valiti CSIT-i presidendiks jargnevaks neljaks aastaks Bruno Molea, kes on
thtlasi CSIT liikmesorganisatsiooni Itaalia AICS juht, Itaalia parlamendi liige ja endine profijalgpallur.
Samuti kinnitati 7. CSIT Maailmaméngude toimumispaigaks Zagreb, HORVAATIA, mis leiab aset 13.-
18. juuli 2021.

Kongressi programmis votsin osa tehnilise spordikomisjoni tdorihma t66st, kus tehti analliis 2019. aastal
6. CSIT Maailmaméngude spordivdistluste labiviimise tugevustest ja ndrkustest. Meenutame, et Kalevi
esindus tdi nendelt mangudelt koju Ghe hdbe- ja kaks pronksmedalit. 2019 méngude kajastus ja tulemused
on kattesaadavad: https://2019.csit-world-sports-games.com/.

Kalevlaste jaoks on vaga heaks méargiks CSIT V@imlemise tehnilise td6rihma taaskéivitamine, kus tehti
inventuur populaarsetest vdimlemisaladest ja neid praktiseerivatest liikmetest. Uhtlasi kutsutakse enne
Zagrebi Maailmamange proovikivina ellu ka CSIT 2020 MV Vaéimlemises, mis leiavad aset 2-8. november
2020 Cesena Itaalias. Planeeritavad vdistlusalad on Team Gym, rihmvdimlemine, iluvdimlemine,
sportvéimlemine ja Rope skipping.

41.Kongressi raames sai 16pu pool aastat valdanud
CSIT Noorte liidrite  ja  spordijuhtide
koolitusprogramm, mille labisid edukalt meie viis
noort kalevlast- Eliise Abel VK Jaanikast,
Angeliina  Semjonova SK Trefoilist, Hannali
Pihlamagi VK Piruettist, Mikk Meerents Tallinna
Kalevi Kergejoustikukoolist ja Daniel Kozelski
. Kalevi Jalgrattakoolist. Pildil on meie noored liidrid
koos oma koolitust tdendavate diplomitega.
Programmi k&igus saadi headeks sOpradeks
Kataloonia, Itaalia ja Soome eakaaslastega, labides
uhiseid Gppeprogramme ja veetes vaba aega.

Heaks uudiseks kalevlastele on see, et CSIT on
saanud Euroopa Komisjonilt rahastuse CSIT Noorte
liidrite ja spordijuhtide koolitusprogrammi jatkamiseks ja noored kalevlased saavad uuesti kandideerida
sellesse programmi osalema. Kandideerimisest informeerime teid l&hemalt, kui programmi ajakava on
paika loksunud.

Peatse kuulmiseni,

Aleksander Tammert
Juhatuse liige


https://2019.csit-world-sports-games.com/

Kalevi parimate sportlaste ja treeneri kandidaatide esitamine

2019.aasta on I6ppemas ning aeg teha kokkuvotteid moéodunud spordiaasta kohta. Igal aastal on Kalevi
litkmed Uheskoos enda seast valinud aasta parimad sportlased ja treeneri.

Ootame ka sel aastal kdigepealt liikmete ettepanekuid kandidaatide kohta kuni 13.detsember 2019 k.a.
Kandidaatide esitamisel palume lisada ka sportlase saavutused 2019.aastal.

Kategooriad:
aasta meessportlane

aasta naissportlane

aasta noorsportlane (stinniaastaga 1999 voi hiljem)
aasta voistkond

aasta veteransportlane

aasta treener

Kdik esitatud kandidaadid margitakse ankeedile, mis saadetakse Kalevi liikmetele vélja 16.detsembril
2019. Parimad valitakse nagu tavaliselt enim hadali saanud tulemuste pohjal.

MEELDETULETUS: Kutse - Kaitseliidu suurlaager Spekter 2020

Kaitseliidu noorteorganisatsioonid kutsuvad meie organisatsiooni lapsi osalema suvises suurlaagris
»Spekter*.

Laager toimub 06.07-10.07.2020 Valgamaal. Kalevist oodatakse osalema 20 noort koos kahe téiskasvanud
saatjaga.

Tapsema info laagri kohta leiate SIIT.
Huvist laagris osalemise vastu andke palun teada e-posti aadressil info@eestikalev.ee.

Kalevi lahtiste meistrivoistluste registreerimine Seltsi kalenderplaanis

Tuletame meelde, et ootame kdiki liilkmesklubisid korraldama Kalevi
lahtiseid meistrivoistlusi erinevatel spordialadel. Selleks palume
2020.aastal korraldatavad meistrivdistlused registreerida kuni
1.detsembrini 2019 Seltsi kalenderplaanis. Kdiki kalenderplaanis
olevaid vdistlusi toetab Selts medalitega ja samuti Kalevi toetajate
meenetega. Samuti on plaanis toetada kokkuleppel ka Kalevi noorte
MV labiviimist medalite ja meenetega.

Tapsema juhendi Kalevi MV labiviimiseks leiate Kalevi kodulehelt -
http://www.eestikalev.ee/voistlussport/.

Vaistluste info palume saata e-postiaadressile info@eestikalev.ee.

Ootame aktiivset voistluste korraldamist!
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http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/11/Spordiselt_Kalev_kutse_Spekter.pdf
mailto:info@eestikalev.ee.
http://www.eestikalev.ee/voistlussport/
mailto:info@eestikalev.ee

Taotluste tahtajad, konkursid, koolitused, konverentsid

e 10.november 2019 — Taiendkoolitus Toidulisandid ja doping spordis

e 12.november 2019 — Taiendkoolitus Loengusari "Treeni Teadlikult" Terve keha ja vaimse tasakaalu
saavutamine jooga abil

e 16-17.november 2019 — Taiendkoolitus JOusaalialane téiendkoolitus erinevate spordialade
treeneritele

e 19.november 2019 — Taiendkoolitus Loengusari "Treeni Teadlikult" Siidame ja spordi vastastikune
moju

e 19-20.november 2019 Taiendkoolitus Kahepaevane esmaabi baaskoolitus (16 ak.h)

e 20.november 2019 - Kultuurkapitali taotluste esitamise tdhtaeq tuleva aasta | kvartal

e 21.november 2019 — Taiendkoolitus Keskendumine spordis: oskus, mis vajab eraldi tdhelepanu!

e 22.november 2019 — Taiendkoolitus ChoxycrnpoBaHHOCTE B CIIOPTE: HABLIK, KOTOPLI TpeOyeT

0c000ro BHUMaHMsI

e 22.november 2019 — Taiendkoolitus Harjutusvara ja nduanded llekoormusvigastuste véltimiseks
treenitavatel

e 22.november 2019 - EOK treenerite kutsekomisjon

e 26.november 2019 — Koolitusseminar Terve spordi eest: Treeneri ja spordiorganisatsiooni roll ning
vastutus vaarkohtlemise ennetamisel ja sekkumisel

e 26.november 2019 — Taiendkoolitus Loengusari "Treeni Teadlikult" Haigused, taastumine ja
sportimine

e 29.november 2019 — Tasemekoolitus Uldained EKR 4

o 1.detsember 2019 — Kalevi meistrivoistluste 2020 registreerimise tdhtaeg

o 3.detsember 2019 - EOK Esindajate kogu

o 13.detsember 2019 — Kalevi 2019 a. parimate sportlaste ja treenerite kandidaatide esitamine

e 16. - 31.detsember 2019 — Kalevi 2019 a. parimate sportlaste ja treenerite valimine

e 18.detsember 2019 — EOK 2019 rahvusvaheliste tiitlivistluste medalistide vastuvott

e 4.jaanuar 2020 - Gala "Spordiaasta Tahed" Alexela kontserdimajas

Toimunud ja tulevased tiritused:

Kalev firmaspordi meistrivoistlused lauatennises
12.oktoober 2019

12.oktoobril 2019 toimusid Kristiine Spordihallis juba neljandat korda Kalev FIRMASPORT

firmaspordi meistrivOistlused lauatennises. Iga aastaga ainult suuremat
populaarsust kogunud firmaspordi voistlusel osales kokku 81 lauatennisisti. Eraldi toimus vdistlus
paarisméngus 18 paari osavotul.

Meeste voistlusklassis tuli esimeseks Margus Pajuste ettevottest Federal Express Corporation. Meeste 40+
vanuseklassis vditis esikoha Alvar Niglas Telia Spordiklubist. Naiste arvestuses tuli vditjaks Mari Marks
Sister OU-st ja naiste 40+ arvestuses Piret Kummel Telia Spordiklubist. Paarismangus véidutsesid Piret
Kummel ja Alvar Niglas Telia Spordiklubist. Ettevotete arvestuses saavutas esikoha Proekspert, teise koha
Monese Sport ja kolmanda koha Telema AS.
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http://www.sport.ee/event/510/toidulisandid_ja_doping_spordis_
http://www.sport.ee/event/532/loengusari_treeni_teadlikult_terve_keha_ja_vaimse_tasakaalu_saavutamine_jooga_abil
http://www.sport.ee/event/532/loengusari_treeni_teadlikult_terve_keha_ja_vaimse_tasakaalu_saavutamine_jooga_abil
http://www.sport.ee/event/512/jousaalialane_taiendkoolitus_erinevate_spordialade_treeneritele_
http://www.sport.ee/event/512/jousaalialane_taiendkoolitus_erinevate_spordialade_treeneritele_
http://www.sport.ee/event/533/loengusari_treeni_teadlikult_sudame_ja_spordi_vastastikune_moju
http://www.sport.ee/event/533/loengusari_treeni_teadlikult_sudame_ja_spordi_vastastikune_moju
http://www.sport.ee/event/516/kahepaevane_esmaabi_baaskoolitus_16_akh
http://www.sport.ee/event/17/kultuurkapitali_taotluste_esitamise_tahtaeg_tuleva_aasta_i_kvartal
http://www.sport.ee/event/541/keskendumine_spordis_oskus_mis_vajab_eraldi_tahelepanu
http://www.sport.ee/event/542/sfokusirovannostx_v_sporte_navk_kotorj_trebuet_osobogo_vnimaniq
http://www.sport.ee/event/542/sfokusirovannostx_v_sporte_navk_kotorj_trebuet_osobogo_vnimaniq
http://www.sport.ee/event/543/harjutusvara_ja_nouanded_ulekoormusvigastuste_valtimiseks_treenitavatel
http://www.sport.ee/event/543/harjutusvara_ja_nouanded_ulekoormusvigastuste_valtimiseks_treenitavatel
http://www.sport.ee/event/553/eok_treenerite_kutsekomisjon
http://www.sport.ee/event/552/terve_spordi_eest_treeneri_ja_spordiorganisatsiooni_roll_ning_vastutus_vaarkohtlemise_ennetamisel_ja_sekkumisel
http://www.sport.ee/event/552/terve_spordi_eest_treeneri_ja_spordiorganisatsiooni_roll_ning_vastutus_vaarkohtlemise_ennetamisel_ja_sekkumisel
http://www.sport.ee/event/534/loengusari_treeni_teadlikult_haigused_taastumine_ja_sportimine
http://www.sport.ee/event/534/loengusari_treeni_teadlikult_haigused_taastumine_ja_sportimine
http://www.sport.ee/event/483/uldained_ekr_4
http://www.sport.ee/event/407/gala_spordiaasta_tahed

Tapsemad tulemused:

Tulemused MEHED
Tulemused MEHED40
Tulemused NAISED
Tulemused NAISED40
Tulemused PAAR
Ettevotete punktitabel 2019

IVV Tervisespordi Oliimpiaad Prantsusmaal
12-19.oktoober 2019

12.-19.oktoobril 2019 osalesid eestlased Tervisespordi Oltimpiaadil Lduna — Prantsusmaal Olumpiaadile
oli saabunud osalejaid 26 riigist kokku 2500 kaijaga. g e

Eesti delegatsioon oli suuruselt auvaarsel teisel kohal.
Ainult belglased edestasid meid oma 400 osalejaga.
Eestlaste delegatsiooni noorim liige oli 28-aastane ja
vadrikam liige 80-aastane. Delegatsiooni koosseisus oli
19 meest ja 79 naist. JOudes LoOuna-Prantsusmaale
tervitas meid ees suviste soojakraadidega imekaunis
Nice linn. Lisaks Nice linnale sai reisiprogrammi
lisatud Monaco ja loomulikult kilastatud Monte Carlo
linnaosas oleva kuulsat kasunot

Edasi viis meie teekond juba modda kaunlst Lduna- Prantsusmaa
teed pidi Aix en Provances Tervisespordi Olumpiaadile. lga
péev oli kéaijatel vdimalus valida erinevate distantside vahel
alates 6 km kuni maratonini ehk 50 km vélja. Oliimpiaadi kavas
oli ka ujumine Ollimpia ujulas erinevate distantsidega alates 100
m kuni 1000m. Vd@imalus oli ka linna keskel asuvas pargis
méangida petangi. Kéimisrajad ja jalgrattasdit olid viidud
= erinevatesse piirkondadesse. Naiteks oli vdimalik s6ita 40 km
eemal olevasse veiniistandusse v6i nautida linnakandi.
Kindlasti jaab k&igile meelde looduskaunis laguuni kénd, mis oli tdeline katsumus teatud rajal6igul oma
jarsu ja kivise seinaga. Osa tublimaid kaijaid joudis &ra kéia ka Marseille’s, mis oli vaid 40 minuti
bussisbidu kaugusel Provancesist. Kaheksa teguderohket paeva tdis paikesepaistet ja tulvil emotsioone
maoo6dus linnulennul.
2021.aastal toimub jargmine Tervisespordi Olimpiaad L6una —Koreas, Seoulis.

Voimlemise reklaamiiritus “Viarskete meretuulte linn” Sillamael
1.-2.november 2019

1.-2. novembril toimus Sillamdel harrastusvéimlemise festival "Varskete meretuulte linn", millest vétsid
osa lda-Virumaa, Harjumaa, Parnumaa, Viljandimaa ja Tartu
harrastusvéimlejate rihmad. Festivalil esines kokku 200
1 vOimlejat 27 pOneva kavaga. Koige suurema esinejate
3 arvuga osales festivalil Kalevi liikmesklubi Spordiklubi
Trefoil, kes t0i vdlja 46 akrovdimlejat. Lisaks
akrovdimlejatele vois festivalil né&ha iluvGimlejaid, sport
aeroobikuid, rihmvdimlejaid, harrastusvdimlejaid, Team
Gym vdistkonda ja Ernst Idla naisvBimlejaid. Kdige

. nooremad esinejad olid Sillamée Ulei Huvikeskuse 4- kuni
6-aastased lapsed. Festlvall I6ppu jaid kaunistama Idla Eesti Seltsi naisvdimlejad. Festivali korraldas Eesti
Spordiselts Kalev koosttds Sillamée linnavalitsuse ja Sillamé&e spordiklubiga Kalev.
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http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Tulemused-MEHED.pdf
http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Tulemused-MEHED40.pdf
http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Tulemused-NAISED.pdf
http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Tulemused-NAISED40.pdf
http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Tulemused-PAAR.pdf
http://www.eestikalev.ee/wp-content/uploads/2019/09/Ettev%C3%B5tete-punktitabel-2019.pdf

1.novembril toimus Sillamde Spordikompleksis Kalev koolituspéev. Kohalikud treenerid, kehalise
kasvatuse Opetajad ja lasteaedade liikumisjuhid said ennast tdiendada mudilaste tunnis. Tunni viis labi
Spordiklubi Fooniksi peatreener Tatjana Semtsenkova. Tund oli nii praktiline kui teoreetiline. Kdikidel
juhendajatel oli vdimalus votta kaasa lapsed, kelle peal harjutused ette ndidati. Tunnis osales 30 juhendajat
Ida-Virumaalt. Seminari (lesehituselt otsustasime lisada jargmise I60gastava tunni juhendajatele ja
suunasime koik koolitusel osalenud vesiaeroobikasse. Tunni viis labi V8imlemisklubi Rutmika treener
Sirje Eomdis. Koolituspédeva viimane akrobaatikatund
koosnes kahest osast, esimene pool oli suunatud
mudilastele ja algklassidele ning teine pool uldkehaline
ettevalmistus ehk UKE ja akrobaatika soojenduses.
Akrobaatika tunni viisid l1abi Spordiklubi peatreener Olga
Gogoladze koos klubi sportlase Vlad Semjonoviga.
Akrotundi kaasasime Sillamée Kergejoustikukooli Kalev
Opilased ja teise akro tundi Sillamde Klubi Kalev
iluvdimlejad, kelle peal tunni praktilised harjutused ette
néidati. Tunnid andsid positiivse tagasiside nii Opilastele
kui juhendajatele.

Sillamé&e Spordiklubi Kalev noored iluvdimlejad vditsid
seminari juhendajate loosis Spordiklubi Trefoil Jumping pargi kiilastuse.

Ujumisvoistlus ,Kalev Open 2019
2.-3.november 2019

Laupdeval ja puhapéeval toimunud ligi 400 osavdtjaga Kalev
Open I6ppes Kalevi Ujumiskooli ujujatele suurepéraselt. Kahe
péeva jooksul vdideti 40 medalit ja ujuti neli Eesti rekordit,
saavutades medalitabelis tlekaalukalt esikoht.

Tallinnas Sole Spordikeskuses toimunud kahepdevase vdistluse
edukaim ujuja 12-aastane Eneli Jefimova vditis kolm rinnuliujumise ja kaks kompleksujumise finaali.

Teise voistluspaeva kdige vingem esitus sundis viimasel alal, kus Kertu Kaare, Eneli Jefimova, Mariangela
Boitsuk, Marie Toompuu rindasid 4x50m vabalt Eesti juunioride tippmarki 1.46,80, mis alistati kdige
napimalt ehk 0,01 sekundiga.

Voistluste tulemused leiad SIT.

XXIX rahvusvaheline kiirmaleturniir ,Meenutades Paul Kerest“
10.-12.jaanuar 2020

&

\,

7.jaanuaril 2020 moéddub 104 aastat Eesti XX sajandi sportlaseks nimetatud
male suurmeister Paul Kerese siinnist. Kiirmaleturniiriga tahistatakse maailma
Uhe male suurkuju 104ndat siinniaastapdeva. ESS Kalev kutsub 29ndat korda
maletajaid UGle maailma osalema ja hoidma Paul Kerese pérandit korraldataval
malestusturniiril. Paul Keres esindas maleturniiridel Kalevi Seltsi ning 1964nda
aasta jaanuaris omistati talle aukalevlase tiitel.

Turniir toimub 10.-12.jaanuaril 2020 Tallinnas, Original Sokos Hotell Viru
konverentsikeskuses. Turniir viiakse ldbi S$veitsi siisteemis 11 vooruga.
Ajakontroll on 15 + 15 min. partiile, + 5 sekundit igale kdigule. Turniiril
kehtivad FIDE reeglid. VOdistlusel ei rakendata nulltolerantsi. Korraldajad
jatavad endale diguse kontrollida méangijaid vastavalt FIDE juhistele pettustega voitlemiseks.

Osavotudigus on koigil maletajatel, kes registreeruvad vdistlustele hiljemalt 06.01.2020 ning tasuvad
selleks kuupéevaks osavotumaksu. Turniiri auhinnafond on 8 000 eurot.
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https://ujumiskool.ee/tulemused/kalev-open-2019/

Eesti Spordiseltsi Kalev koostoopartnerid ja toetajad:
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