Eesti Spordiseltsi Kalev

Head kalevlased!

Iga virske aastanumber toob sportlastele uued eesmérgid ja véljakutsed
saavutamaks aina paremaid kohti, kdrgemaid tulemusi ja suuremat rahulolu oma
treeningutest, voistlustest ning tervislikust seisust. See tegevus ei erine kuidagi
moddunud aastatest, kuid loodan, et igaiiks Teist seab selle enda jaoks
realistlikult ja saab kdesoleva aasta 10pus tunda rodmu selle elluviimisest.
Kalevlased on ikka olnud tegusad ja vaprad litkumaks uute verstapostide suunas,
mis viib edasi meie piitidlusi ning meie iihist nimetajat ,,Kalev* ja ,.kalevlus®.

Soovin Teile edu ja sitkust ning véljendugu see soov sportlasele kdige tdihtsama
mineraalaine vigevuses — Magneesiumis (WADA poolt legaalseks tunnistatud),
et Teid ei tabaks iikski lihaskramp ega voistluseelne drevushdire sellel teel!

Uheskoos positiivsete emotsioonide poole!

Lugupidamisega
Aleksander Tammert

Kalevi uus koduleht

Valmis on saanud uus Eesti Spordiseltsi Kalev koduleht - http://www.eestikalev.ee/ .

O Minu komo ® Osukory @ 4372 615 4280 & infofoestbalevee € Lilg meid

EESTI SPORDISELTS KALEV

Koikidel liikmetel, kellel ei ole oma .
kodulehte, on voimalus teha koduleht 1561
Seltsi iihe alalehena. Tédpsem info i
anneli@eestikalev.ee.

Uudised Syl

Kalev! lahtised meistrivéistiused kalaspordis

Meeste tumipidy

Eest Spordisels Kalev bursub koiki kooks, Mubisid, 125308 j3 eisi meesiskoliekuive osalems
10.marsit 2 mipeole. L)

Loe odzsi >
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2017 aasta Kalevi parimad sportlased, treener ja spordihing

Aasta veteransportlane
ULVI LUTOSKIN

(Parnus SBudekeskus Kalev)

Aasta treener
NATALJA KOTOVA

(Tartu Spordiselts Kalev)
e

Aasta naissportlane

JULIA BELJAJEVA
(Tartu Spordiselts Kalev)
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Aasta voistkond
epeenaiskond koosseisus

JULIA BELJAJEVA ja ERIKA KIRPU
(Tartu Spordiselts Kalev)
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Aasta noorsportlane

STEFAN ARAND
(Tartu Sordiselts Kalev)
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Aasta meessportlane

RASMUS HAUGASMAGI
(Tartu Spordiselts Kalev)
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Aasta spordihing
AADU KANA




Kalevi jarelkasvukoondis 2018 I poolaastal

13.jaanuaril 2018 toimunud Eesti Spordiseltsi Kalev volikogu koosolekul valiti 2018 aasta | poolaasta
jarelkasvukoondisesse jargmised parimate tulemustega noorsportlased:

* GC Rytmika Junior Team (Vodimlemisklubi Riitmika)

* Ruslan Eskov, Margit Kalk, Karel Tilga ja Hans-Christian Hausenberg (Tartu Spordiselts Kalev)

* 1lja Sirosh (Sillamde Spordiklubi Kalev)

* Johann Poolak ja Marko Laius ning Ander Koppel ja Rain Harjus (Parnu Sdudekeskus Kalev)

* Gleb Karpenko (Kalevi Jalgrattakool)

* Hannah Tuulas ja Veronika Kuvatova (Kalevi Jahtklubi)

Kalevi medalid

Saabunud on uued Kalevi medalid! Medaleid on kolme tiilipi — védikesed medalid, spordiala medalid ja
Kalevi meistri medalid (niidised allpool). Koik Kalevi liikmesklubid on oodatud kasutama medaleid oma
spordisiindmuste autasustamisel! Huvi korral palun iihendust votta info@eestikalev.ee voi telefonil 516 2840.

Kalevi viike medal (d 4 cm)

Kalevi spordiala medal (d 5,5 cm)
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Kalevi meistri medal (d 7,5 cm)

Taotluste tahtajad, konkursid, koolitused, konverentsid

e 6.veebruar 2018 - Spordikoolituse- ja Teabe SA Seminar ja "Eesti spordi aastaraamat 2017" esitlus

e 8.veebruar 2018 — Treenerite tdiendkoolitus Sport ja stress: kuidas ennetada, maandada ja taastuda

e 9.veebruar 2018 — Treenerite tdiendkoolitus Ctpecc B criopre: Kak NpeaoTBPALLATE U IIPE0JI0IEBATE?
e 9-25.veebruar 2018 - PyeongChang 2018 talioliimpiaméngud

e 10.veebruar 2018 - Treenerite tdiendkoolitus_Lihastasakaalu ja kehahoiu praktiline koolitus

e 12.veebruar 2018 - Treenerite tdiendkoolitus S60misega seotud probleemid spordis

e 17.veebruar 2018 — Treenerite tasemekoolitus ,,Uldained EKR 3
e 17.veebruar 2018 - Akrobaatilise riihmvdimlemise (TeamGym) kohtunike koolitus
e 20.veebruar 2018 — Kultuurkapitali taotlusvoor ,,Projektitoetus*

e 20.veebruar 2018 - EOK infotund

e 25.veebruar 2018 - EOK ,Mirka jargnevat polvkonda“ kandideerimise tdhtaeg

o 28.veebruar 2018 — Hasartméngumaksu Noukogu taotlusvoor ,,Viikeprojektid*

e 1l.maérts 2018 - Tulumaksusoodustustega mittetulundusiihingute ja sihtasutuste nimekirja
kandideerimise taotluste tdhtaeq (koopia)

Toimunud ja tulevased uritused:

XXVII rahvusvaheline kiirmaleturniir ,MEENUTADES PAUL KEREST*

12-14.jaanuar 2018 Tallinn

14. jaanuaril 10ppes Eesti Spordiseltsi Kalev ja Eesti
Maleliidu  koostods 27. rahvusvaheline kiirmaleturniir
“Meenutades Paul Kerest”. 12 jaanuaril selgitati vdlja parim
vilkmale ning 13-14. jaanuaril parim kiirmale méngija. Kahe
turniiri  peale osales kokku ligikaudu 200 maéngijat!
Reedel 12. jaanuaril vdlkmaleturniiril osalenud 114 maletajast
olid 14 suurmeistrit. Ulekaalukalt vditis Léti esindaja Igor
Kovalenko, kes alistas koik tiheksa vastast.
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Parim eestlane ja parim naismaletaja oli seitse punkti kogunud Mai Narva, kes saavutas kokkuvottes tubli
kuuenda koha (jagas 2.-7. kohta). Tulemused: http://chess-results.com/tnr323328.aspx?lan=1.

13. - 14. jaanuaril toimunud kiirmaleturniir “Meenutades Paul Kerest” kulges véiga tasavigiselt ning voditja
selgus alles lisanditajate pohjal. Turniirivoidu saavutas 9 punktiga Maksim Chigaev Venemaalt, kes edestas
samuti 9 punkti kogunud Kirill Stupak-i Valgevenest. Kolmandat kuni viiendat kohta jdid 8,5 punktiga jagama
eelmise aasta voitja Igor Kovalenko Litist, Daniel Fridman Saksamaalt ja parima Eesti esindajana Ottomar
Ladva. Parim naismaletaja oli Mai Narva, kes mingis vélja 16. koha. Parima noore méngija auhinna pélvis 7
punkti kogunud Kirill Chukavin.

Kokku osales Kiirturniiril 144 maletajat, kelle hulgas oli 21
rahvusvahelist suurmeistrit kokku 10-st erinevast riigist. Voitjaid
autasustasid Eesti Spordiseltsi Kalev juhatuse liige Aleksander
Tammert ning EOK asepresident Jiiri Tamm. Turniiri peasponsor
oli Data Me ja suurtoetajad Tallinna linn, Kultuuriministeerium,
KULKA, Hasartmingumaksu Noukogu ja Original Sokos Hotel
Viru. 27. Paul Kerese maélestusturniiri 10pptulemustega saab
tutvuda aadressil: http://chess-results.com/tnr323329.aspx?lan=1.

Fotod: Veiko H.Valgepea

XIX Tallinna voimlemispeo ,Need varvid“ seminar
20.jaanuar 2018 Tallinn

Tallinna voimlemispeo karussell on taas hoo sisse saanud.
20.jaanuaril 2018 toimus Tallinnas, Pohja Spordihoones
voimlemispeo seminar, kus osales 120 treenerit peamiselt
Tallinnast ja Harjumaalt. Vdimlemiskavasid kiidi dppimas aga
ka Raplamaalt, Parnumaalt, Jarvamaalt ja Ida-Virumaalt. Kavad
on tulemas koikidele vanuseastemetele alates beebidest kuni
daamide kavani vilja, lisaks ootame peole taas rahvatantsijaid.
Pidu on ka EVV100 programmis.

Voimlemispeole ootame taas ca 2000 vdimlejat ja tantsijat.
Pealavastaja Avelin Kalviku sonul paneb antud vdimlemispeo
ideekavand lapsi ja tdiskasvanuid 1dbi liikkumise vaatama enda sisse ning aitab neil sdnastada ja moista, mis
toimub nende sees. V01m1em1ne on suurepidraseks ja turvaliseks tunnetega toimetuleku viisiks, kasutades

- selleks eeskitt oma keha. Iga kavaga antakse edasi iihe tuntud
emotsiooni varjundeid ning kava Idpus kujuneb ka joonisesse
vastav emotsioon. Iga emotsiooniga seostub vastav virv, mida
kasutatakse voimlejate riietuses. Lavastus kulmineerub ideega, et
meis koigis on olemas "Need vérvid", isegi kui kdik tundub
olevat hall ja nukker. Kuid vaadates enese sisse, tundes
' iseennast, leiame need virvid/tunded enda seest iiles ning koos
soprade abiga ndeme halli korval ka rdomsaid vérve.

Fotod: Eesti Spordiselts Kalev
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10-11.veebruar 2018 Paunkiila

Eesti Spordiselts Kalev koostdos Tallinna Kalaspordi Klubiga on ldbi viimas Paunkiila karika vdistlusi
kalapiitigis. Voistlused toimuvad 10-11.veebruaril 2018 Paunkiila veehoidlal. Vaisteldakse kahel etapil
erinevates sektorites, arvesse ldhevad koik seadusega piilida lubatud mdddulised kalad.

Foto: Eesti Spordiselts Kalev

Juhul, kui jdd- voi ilmastikuolud ei voimalda etapi
labiviimist planeeritud ajal, miiratakse etapile uus aeg ja
sellest teavitatakse hiljemalt kolm pdeva enne etapi
planeeritud toimumisaega voistluste kodulehel
www.kalasport.ee/paunkyla2018, portaalis www.kalale.ee,
voistluste Facebooki lehel ja lisaks saadetakse kdikidele
registreerinuile, kes on avaldanud aadressil
https://goo.gl/forms/VDbrWwQzOM7ynhlEC2 oma
elektroonilise voi mobiilse kontaktaadressi, e-kiri voi SMS.
Staap asub sellel aastal Paunkiila Heaolukeskuses, kus
saavad ka eelregistreerunud kétte vajalikud materjalid. Viga
soovitav on osalus registreerida aadressil
https://goo.gl/forms/VDbrWQz0M7ynhlEC2.

Eesti Spordiseltsi Kalev koostoopartnerid ja toetajad:
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